
はじめに

　昨年度に続き、2021年度も新型コロナウイルス
感染症対策により終始した一年となりました。い
つまで続くのだろうか、という先の見えない気持
ちの一方で、マスク生活に慣れ、さまざまなオン
ラインツールを駆使して時空を超えた集いが可能
なことがわかってまいりました。一方で、リアル
に会って、対話することの大切さ、目と目を合わ
せて、五感から感じる「人」の温もり、ふとした表
情から読み取れる感情の機微、無意識な動作など
をソーシャルワークの展開においては非常に大事
にしていたことを改めて感じる時間でもあります。
　2021年度秋学期から一部の対面授業が開始しま
した。入学直前にコロナ禍となり、入学式もない
ままオンライン授業を受け続けた2020年度入学生
にとって、一年半の月日を経てキャンパスでのは
じめての対面授業となりました。授業開始前にゼ
ミ生から「7102教室はどこにありますか？」とい
う連絡が入り、愕然としました。 1 年半、キャン
パスにほとんど足を踏み入れないまま時を過ごし
た学生たちの現実でした。 2 回目のゼミではキャ
ンパスツアーを行い、学生たちの喜ぶ声がいまだ
に耳に残っています。
　本スーパービジョンセンターでは昨年に続き、
会議はオンラインで実施となりました。グループ・
スーパービジョンは2021年度も残念ながら開催に
至りませんでしたが、個別スーパービジョンは、
オンラインで実施され、現場のなかでさまざまな
悩みや課題に向き合うソーシャルワーカーをはじ
め福祉人がスーパーバイザーと共に、かかわりや
実践をふりかえる時をもっております。また、年
度末 2 月に「人間福祉研究会（福祉のこころ研究・
ソーシャルワーク研究合同）」主催の研究講演会（オ
ンライン開催）に合わせて、ピア・スーパービジョ
ンをSW–netのご尽力のもと、 1 年ぶりに開催する
ことができました。初めてオンライン開催となり、

少人数ながら遠方からの参加もありました。
　当スーパービジョンセンターは、本来は職場や
各実践現場のなかで実施、展開されるべきスーパー
ビジョンが日本においては未実施であることを憂
い、設立されたものでした。そのことについて、
顧問の柏木昭先生は「当センターが将来的には必
要なくなることが目標である」と明言されました。
私たちは、日本の福祉現場におけるスーパービジョ
ンの構築をも、私たちの使命としてソーシャルア
クション的な視点を持って活動して参る所存です。
　今年度も多くの方々のご尽力により運営できま
したことを心より感謝申し上げます。
　引き続き、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い
申し上げます。
� 2022年 3 月
� 聖学院大学人間福祉スーパービジョンセンター
� センター長　相川 章子

Ⅰ．事業概要

1）目的
　社会福祉の現場では、日々、さまざまな戸惑い、
失敗、ゆれに直面することは少なくない。その結果、
不安を抱えて仕事を続けることになり、孤立する
人、未来を描けない人も少なくない。これらの壁
を乗り越え、燃え尽きない（バーンアウトしない）
ための方法として、「スーパービジョン」がある。
スーパービジョンとは、スーパーバイザー（熟練
したソーシャルワーカー）が、スーパーバイジー（経
験の浅いソーシャルワーカー）に対し、その人の
能力が最大限に引き出され、活用されるように支
援するものである。具体的には、困難状況や事例
に対する関わり方、不安や戸惑いに耳を傾け、受
容し、有効なアドバイスをするものである。
2）実施体制
＜スーパービジョンセンター委員＞
センター長・委員長：相川章子
委　　　員：牛津信忠、小沼聖治、柏木昭、
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　　　　　　助川征雄、田村綾子、中村磐男
3）プログラム
○個別スーパービジョン
　�スーパーバイザーによる個別のスーパービジョ

ン（原則毎月 1 回程度）
○グループ・スーパービジョン
　※2021年度はコロナ禍につき中止
　�スーパーバイザーによるグループ・スーパービ

ジョン（毎月 1 回）
○研修交流会　ピア・スーパービジョン
　�主にスーパービジョンに関する実践理論の勉強

や経験交流の場を提供する研修会（年 2 回開催）
○スーパーバイザー支援制度、同グループ版
　�すでにスーパービジョンを行っている人々をサ

ポートする制度
＜スーパーバイザー＞
相�川章子（精神保健福祉士）：聖学院大学心理福祉

学部心理福祉学科教授、同大学人間福祉スーパー
ビジョンセンターセンター長・スーパービジョ
ンセンター委員会委員長

大�野和男（社会福祉士・精神保健福祉士）：NPO
法人ドレミファ会副理事長、元聖学院大学非常
勤講師

小�沼聖治（社会福祉士・精神保健福祉士）：聖学院
大学心理福祉学部心理福祉学科准教授・公益社
団法人日本精神保健福祉士協会認定スーパーバ
イザー

柏�木昭（聖学院大学名誉教授・聖学院大学総合研
究所名誉教授・公益社団法人日本精神保健福祉
士協会名誉会長、聖学院大学人間福祉スーパー
ビジョンセンター顧問）

助川征雄（精神保健福祉士）：聖学院大学名誉教授
田�村綾子（社会福祉士・精神保健福祉士）：聖学院

大学心理福祉学部心理福祉学科教授・同学部長・
公益社団法人日本精神保健福祉士協会会長、同
法人認定スーパーバイザー

廣�江仁（社会福祉士・精神保健福祉士）：社会福祉
法人養和会理事長・元聖学院大学非常勤講師、
公益社団法人日本精神保健福祉士協会認定スー
パーバイザー）

行�實志都子（社会福祉士・精神保健福祉士）：神奈
川県立保健福祉大学保健福祉学部社会福祉学科

准教授、元聖学院大学非常勤講師
＜コーディネーター＞
牛津信忠：聖学院大学名誉教授
中村磐男：聖学院大学名誉教授

Ⅱ．事業実績

1）スーパービジョンセンター委員会
第 1 回委員会：12月 8 日（水）14：10–14：40
　場　所：�エルピス館特別食堂及びオンライン

（Zoom）
　出席者：�相川章子、柏木昭、中村磐男、牛津信忠、

助川征雄、小沼聖治
　欠席者：田村綾子
　事　務：菊池美紀、浅倉隆司（記録）
第 2 回委員会： 1 月12日（水）13：35–14：20
　場　所：�エルピス館特別食堂及びオンライン

（Zoom）
　出席者：�相川章子、柏木昭、中村磐男、牛津信忠、

助川征雄、小沼聖治
　欠席者：田村綾子
　事　務：菊池美紀、浅倉隆司（記録）
2）スーパービジョン事業

（ 1 ）　聖学院大学グループ・スーパービジョン
　※2021年度はコロナ禍につき中止

（ 2 ）個別スーパービジョン
　＜相川章子＞　延べ 5 回　人数： 1 名
　＜大野和男＞　延べ 8 回　人数： 2 名
　＜小沼聖治＞　延べ 1 回　人数： 1 名

（ 3 ）ピア・スーパービジョン
第26回ピア・スーパービジョン
　開催日： 2 月26日（土）16：30 ～ 17：30
　場　所：オンライン開催（Zoom）
　人　数：10名

（文責：相川章子［あいかわ・あやこ］人間福祉スー
パービジョンセンターセンター長、聖学院
大学心理福祉学部教授）
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