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「ピア・スーパービジョンに参加して」鳥居淑恵
　私は居宅介護支援センターで介護支援専門員と
して働いている。今回のPSVで業務内容、事例を
ふまえての日々の葛藤や喜びを発表させて頂いた。
この経験は自分の業務内容を振り返り、言葉で表
現し聞いてもらう事で、考えていた以上の思いや
葛藤、課題を自覚することができた。私の課題は「何
のためのソーシャルワークなのか」という葛藤だっ
た。今回のPSVで、様々な職種、業務、立場の方々
のお話を聞く事で、自己決定は関わりの中で一緒
に作りあげていくという原点を共有できたことが
私にとって貴重な時間となった。（文責：とりい・
よしえ　在宅介護支援センター勤務。社会福祉士、
精神保健福祉士、介護支援専門員、2007年度聖学
院大学人間福祉学科卒業）
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