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図書館からはじめる就職活動図図書書館館かかららははじじめめるる就就職職活活動動

『なぜ私はこの仕事を選んだの
か』岩波書店 ２００１
仕事を選択した理由やそれによっ
て得たものは？様々な職種の人た
ちからのメッセージです。
１９８０年代のミリオンセラー『ビジ
ネスマンの父より息子への３０通の
手紙』（新潮社）には社会で成功
した父からこれから社会に出る息
子への２０年にわたるメッセージが
書かれています。
あなたは家族や友人と「人生」や
「仕事」について語り合ったこと
はありますか？

角倉裕之 著
『一問一答
一般常識「頻出」

１５００問』
高橋書店 ２００９

筆記試験を考えるなら時事問題
も意識しないと！『朝日キーワ
ード』（朝日新聞社）や『日本の
論点』（文藝春秋）、『イミダス』
（集英社）なども見てみよう。
まずは社会情勢に敏感に！

坂本直文 著
『内定者はこう
書いた！エント
リーシート・履
歴書・志望動機・
自己PR：

完全版』
高橋書店 ２００９

履歴書やエントリーシートを書く
のは一筋縄ではいかないもの。本
を参考にして、テクニックをマス
ターしよう。
CSCに履歴書を持っていくと細
かく添削してくれます。そのほか
にも、外部講師を招き、ガイダンス
も行っているので参加しましょう！

森 健 著
『就活って何だ』
文藝春秋 ２００９

人気企業の人事
部長が就職活動

について本気で語った就活バイ
ブル。
就職活動の基本をイラストで紹
介している『絵でよむ就職活動
基本のき』も読みやすくておす
すめ。内定獲得までのすべてを
ナビゲートしてくれます。

谷所健一郎 著
『「できる人」
「できない人」を
見抜く面接術』
アスキーメディ
アワークス

２００９
１万人以上を面接してきた面接
のプロ「伝説の人事部長」が、
評価する側からみた面接術を教
えてくれます。

杉村太郎 著
『絶対内定２０１０
自己分析とキャ
リアデザインの
描き方』
ダイヤモンド社

２００８
就職活動はある意味自分を見つ
める作業かもしれません。自分
の「強み」は？何が足りないの
か？そしてどんな生き方をする
のか？「自分」について考えな
がら活動してみてください。

小布施典孝 著
『なんとなく就活
している君へ』
大和書房 ２００７

「なぜ就職する
の？」根源的テーマに向き合うた
めの就職本。
行き詰まったらとにかくだれかに
相談してみましょう！CSCに
は、アドバイザーがいます。
「なぜ働くの�」について書かれ
た本を読んで、気分転換はいか
が？

『業界研究
シリーズ』

日本経済新聞社
このシリーズは業
界の動きや全体像
が解説されていま

す。「商社」や「IT サービス」な
ど業界別に本になっています。
個別の企業について調べるなら、
『会社四季報』（東洋経済新報社）
や、DB「企業データベース」（日
経テレコン）、「リサーチナビ 産
業情報ガイド」（NDL）も便利で
す。利用方法は図書館まで！

外山滋比古 著『思考の整理学』
筑摩書房 １９８６．４

情報化社会ではどのように情報を整理
し活用するかが問われます。
新しいニュースや社会情勢を意識する
なら、まずは新聞。『日本経済新聞の
読み方』（日本経済新聞出版社）など
を参考にすると、よりわかりやすくな
ります。雑誌の特集を拾い読みするだ
けでも効果あり！『AERA』（朝日新
聞社）、『Newsweek』（TBSブリタ
ニカ）、『週刊ダイヤモンド』（ダイヤ
モンド社）など。いずれも２階雑誌・
新聞コーナーに。

特集
ステップ別に資料を紹介しています。自分をみつめるには、客観的な視点も
大切。
きっと、本たちがヒントをくれるはず！
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仕事や人生に
ついて考える

基礎力を養おう！
（筆記試験対策）

就職の流れを
つかもう！

自己分析をしよう 目指す業種や会社
についての情報を
研究しよう

エントリーシート
＆履歴書を書く

面接試験対策 就職活動に
行き詰ったら？

社会人になる
準備をしよう

� 仕事や人生について
考える

� 基礎力を養おう！
（筆記試験対策）

� 就職の流れを
つかもう

� 自己分析をしよう � 目指す業種や会社の
情報を研究しよう

� 面接試験対策� エントリーシート
＆履歴書を書く

	 就職活動に
行き詰ったら？


 社会人になる
準備をしよう

就活はチョットした勇気から
コミュニティ政策学科 清澤 達夫
昨年の金融危機から起こった世界同時
不況の影響は、まだ残っていると思いま
す。だからこそ、就活を行う諸君は心を
引き締めて長い障害物競争にに耐えうる
気力と体力と知力を奮い立たせてくださ
い。何故ならば、就活に王道などはない
からです。
諸君を待っている会社は、全国で約１５０
万社もあります。就活によってどのよう
な会社と巡り会うかは、難しい問題で
す。最善の解をみつけることは、ほとん
どできないと思います。でも、誰しも自
分なりに努力し、賭けをしなければなら
ないのです。
そのための第１歩は、チョットした勇
気から始まります。図書館は、諸君の未
来を考える宝の山です。ぜひ、勇気を持
って図書館の扉を開けてみてください。

CSCからの
メッセージ

どこの本屋さんに行っても就活

本が山のように積まれている。ど

れを選んだらよいのか迷ってしま

うことだろう。だから図書館を大

いに利用しよう。もう一つ、図書

館で活用して欲しいのは新聞だ。

経済紙、一般紙、目を通す習慣を

つけ、時事問題について知識では

なく自分なりの意見を持ってほし

い。

ただ、書物から得た知識だけで

就職活動ができるものではない。

大人との生きた対話が大切だ。キ

ャリアサポートセンターを足繁く

訪れる。これが成功の秘訣と思っ

てほしい。

図書館からの
メッセージ

就職関連情報集めは図書館

にお任せください！図書館に

は、就活スタートから内定後

に役立つ幅広い資料が揃って

います。図書や雑誌以外に

も、ビデオ『成功する就職活

動』や日本の経営者の言葉を

集めたDVD『ザ・メッセー

ジ』などもあります。

また、CSCで実施してい

る就職ガイダンスのビデオ

は、図書館視聴覚コーナーで

みることができます。

図書館を活用して、自分に

ぴったりの仕事を見つけまし

ょう。
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