
はじめに

　当センターは2008年に設立され、設立当初から
年 2 回のピア・スーパービジョンの開催のほか、
個別スーパービジョン、グループ・スーパービジョ
ン、スーパーバイザー支援制度を実施してきてお
ります。
　2018年度のピア・スーパービジョンでは、10月
には大野和男氏（当センタースーパーバイザー、
元聖学院大学非常勤講師）と柏木昭氏（当センター
顧問、スーパーバイザー、本学名誉教授）、 2 月に
は田村綾子氏（当センタースーパーバイザー、本
学教授）と柏木昭氏による対談に、卒業生をはじ
め医療福祉現場の職員らが耳を傾けました。長年
スーパーバイザーとして多くのソーシャルワー
カーの実践に耳を傾けてこられた先輩方の講演を
お聞きし、対人支援の尊さ、価値、魂を再認識い
たします。同時にその権威性や危うさを自覚し、
身の引き締まる時を持つことができました。
　個別スーパービジョンでは、 1 箇月に 1 回、も
しくは 2 箇月に 1 回、なかには半年に 1 回などそ
れぞれのスーパーバイジーのペースに応じて実施
しています。グループ・スーパービジョンは規定
の人数に達さないことから、2018年度も開催に至
りませんでした。一方で、県や市、事業所等が主
催するスーパービジョン研修等に本センターの
スーパーバイザーが継続的にかかわっている事業
が報告されています。
　スーパービジョンは日本において、とりわけ福
祉領域においては未確立な状況にあります。福祉
職員たちはスーパーバイザーがいないなかで日々

「ここで、今」のかかわりの最前線に置かれている
と言えます。本センターは孤立している福祉現場
で悪戦苦闘する職員の皆様が一つひとつのかかわ
りをふりかえり、「ここはよかったんだ」と思うこ
とや、「ここは課題だったんだ」と具体化すること
で、曇っていた景色が少しでも晴れて、次なるか

かわりへ踏み出すことができることを引き続き応
援したいと思っております。
 2019年 3 月
 聖学院大学人間福祉スーパービジョンセンター長
 相川　章子

I．事業概要

1）目的
　社会福祉の現場では、日々、さまざまな戸惑い、
失敗、ゆれに直面することは少なくない。その結果、
不安を抱えて仕事を続けることになり、孤立する
人、未来を描けない人も少なくない。これらの壁
を乗り越え、燃え尽きない（バーンアウトしない）
ための方法として、「スーパービジョン」がある。
スーパービジョンとは、スーパーバイザー（熟練
したソーシャルワーカー *）が、スーパーバイジー

（経験の浅いソーシャルワーカー）に対し、その人
の能力が最大限に引き出され、活用されるように
支援するものである。具体的には、困難状況や事
例に対する関わり方、不安や戸惑いに耳を傾け、
受容し、有効なアドバイスをするものである。

2）実施体制
＜スーパービジョンセンター委員＞
センター長・委員長：相川章子
委　員：牛津信忠、小沼聖治、柏木昭、助川征雄、
田村綾子、中村磐男

3）プログラム
○個別スーパービジョン
　 スーパーバイザーによる個別のスーパービジョ

ン（原則毎月 1 回程度）
○グループ・スーパービジョン
　※2018年度は開催定員に満たず中止。
　 スーパーバイザーによるグループ・スーパービ

ジョン（毎月 1 回）
○ 研修交流会　ピア・スーパービジョン（年 2 回
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開催）
　 主にスーパービジョンに関する実践理論の勉強

や経験交流の場を提供する研修会
○スーパーバイザー支援制度、同グループ版
　 すでにスーパービジョンを行っている人々をサ

ポートする制度
　場所：　聖学院大学　他
＜スーパーバイザー＞
相川章子（精神保健福祉士）：
　 聖学院大学心理福祉学部心理福祉学科教授、同

大学人間福祉スーパービジョンセンター長・同
センター委員会委員長

大野和男（社会福祉士・精神保健福祉士）：
　NPO法人ドレミファ会副理事長
小沼聖治（社会福祉士・精神保健福祉士）：
　 聖学院大学心理福祉学部心理福祉学科助教・公

益社団法人日本精神保健福祉士協会認定スー
パーバイザー

柏木昭：
　 （聖学院大学名誉教授・同大学総合研究所名誉教

授・公益社団法人日本精神保健福祉士協会名誉
会長、聖学院大学人間福祉スーパービジョンセ
ンター顧問

助川征雄（精神保健福祉士）：
　 聖学院大学大学院人間福祉学研究科客員教授・

全国精神保健福祉相談員会相談役
田村綾子（社会福祉士・精神保健福祉士）：
　 聖学院大学心理福祉学部心理福祉学科教授・公

益社団法人日本精神保健福祉士協会副会長、認
定スーパーバイザー

廣江仁（社会福祉士・精神保健福祉士）：
　 社会福祉法人養和会理事長・公益社団法人日本

精神保健福祉士協会認定スーパーバイザー）
行實志都子（社会福祉士・精神保健福祉士）：
　 神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部社会福祉

学科准教授
＜コーディネーター＞
牛津信忠：
　聖学院大学大学院人間福祉学研究科客員教授
中村磐男：
　聖学院大学名誉教授
 （2018年度現在）

　II．事業実績

　1）スーパービジョンセンター委員会
　第 1 回委員会
　日時： 6 月20日（水）11：30–12：30
　場所： 4 号館4405教室
　 出席者：相川章子、牛津信忠、小沼聖治、柏木

昭、助川征雄、中村磐男、
　欠席者：田村綾子
　事務局：菊池美紀、浅倉隆司（記録）

　第 2 回委員会
　日時： 9 月26日（水）11：00–12：15
　場所： 4 号館4405教室
　 出席者：相川章子、牛津信忠、小沼聖治、柏木

昭、助川征雄、中村磐男
　欠席者：田村綾子
　事務局：菊池美紀、浅倉隆司（記録）

　第 3 回委員会
　日時：11月14日（水）11：15–12：45
　場所： 4 号館4405教室
　 出席者：牛津信忠、小沼聖治、柏木昭、助川征

雄、田村綾子、中村磐男
　欠席者：相川章子
　事務局：菊池美紀、浅倉隆司（記録）

　第 4 回委員会
　日時： 1 月 9 日（水）11：00–12：40
　場所： 4 号館4405教室
　 出席者：相川章子、牛津信忠、小沼聖治、柏木

昭、助川征雄、田村綾子、中村磐男
　事務局：菊池美紀、浅倉隆司（記録）

　第 5 回委員会
　日時： 2 月20日（水）14：00–15：25
　場所： 4 号館4405教室
　 出席者：相川章子、牛津信忠、小沼聖治、柏木

昭、助川征雄、田村綾子、中村磐男
　事務局：菊池美紀、浅倉隆司（記録）
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2）スーパービジョン事業
（ 1 ）　聖学院大学グループ・スーパービジョン
　※定員に満たず中止。

（ 2 ）　個別スーパービジョン
　相川章子　：　延べ 7 回　人数： 1 名
　大野和男　：　延べ17回　人数： 3 名
　廣江　仁　：　延べ 4 回　人数： 1 名

（ 3 ）　ピア・スーパービジョン
①　第22回ピア・スーパービジョン
日時：2018年10月13日（土）13：30 〜 16：30
場所：聖学院大学 4 号館4402教室
人数：28名（関係者含む総人数）
内容：第一部・対談
　「ソーシャルワークにおけるスーパービジョン」
　 対談者　大野和男（社会福祉士・精神保健福祉士、

NPO法人ドレミファ会副理事長）
　 柏木昭（聖学院大学名誉教授、同大学総合研究

所人間福祉スーパービジョンセンター顧問、公
益社団法人日本精神保健福祉士協会名誉会長）

　 コーディネーター　相川章子（精神保健福祉士、
聖学院大学教授、同大学人間福祉スーパービジョ
ンセンター長）

第二部・ピア・スーパービジョン
総まとめ

②第23回ピア・スーパービジョン
日時：2019年 2 月 2 日（土）13：30 〜 16：30
場所：聖学院大学 4 号館4402教室
人数：17名（関係者含む総人数）
内容：第一部 対談
　「ソーシャルワーク・スーパービジョンの可能性」
　 対談者　柏木昭（聖学院大学名誉教授、同大学

総合研究所人間福祉スーパービジョンセンター
顧問、公益社団法人日本精神保健福祉士協会名
誉会長）

　 田村綾子（社会福祉士・精神保健福祉士、聖学
院大学教授、公益社団法人日本精神保健福祉士
協会副会長・認定スーパーバイザー）

第二部・ピア・スーパービジョン
全体共有・まとめ

（文責：相川章子［あいかわ・あやこ］聖学院大学
心理福祉学部心理福祉学科教授、同大学総合研究
所スーパービジョンセンター長）

本　　　　書籍のご案内

お近くの書店、Amazon.co.jpからお買い求めいただけます。

人間福祉スーパービジョン
──ソーシャルワークを支える

柏木�昭�・�中村磐男�編著

2012年5月21日発行 
2,800円（税別）

「スーパービジョン」および「スー
パーバイザーの養成」の重要性を
明らかにする。

ソーシャルワークを支える
宗教の視点
──その意義と課題

ラインホールド・ニーバー�著�
髙橋義文・西川淑子�訳

2011年7月11日（2刷）発行 
2,000円（税別）

社会構想のもとで、あるべき
社会福祉の姿を提示する。

人間の本性
──キリスト教的人間解釈

ラインホールド・ニーバー�著�
髙橋義文・柳田洋夫�訳

2019年4月25日発行 
3,700円（税別）

「人間とは何か」を根源的に
問い、状況に向き合う。

人間の運命
──キリスト教的歴史解釈

ラインホールド・ニーバー�著�
髙橋義文・柳田洋夫�訳

2017年3月31日発行 
3,700円（税別）

宗教改革から500年。
いま、歴史の可能性と限界を問う。
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