
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.1202１年 4月 9日（金） 

 

神を仰ぎ 人に仕う 

 

           「ラインホールド・ニーバーの祈り」 

 

神学者ラインホールド・ニーバー（1892-1971）は、オバマ元大統領やキング牧師

にも影響を与えたアメリカの神学者ですが、彼によって広く知られるようになった

Serenity Prayer（平静を求める祈り）と呼ばれる祈りがあります。 

 

神よ、 

変えることのできるものについて、 

それを変えるだけの勇気をわれらに与えたまえ。  

変えることのできないものについては、  

それを受け入れるだけの冷静さを与えたまえ。  

そして、 変えることのできるものと、変えることのできないものとを、 識別する知恵を

与えたまえ。 （大木英夫・訳） 

 

 この祈りは、第二次世界大戦のただ中の1943年に、ある教会での説教においてニ

ーバーがささげたものです。戦争というまさに苦難の時において、変えることのできるも

のと、変えることのできないものとを見分ける知恵と、それらに向き合う勇気と冷静さ

をニーバーは祈り求めたのです。この祈りは、宇多田ヒカル「Wait & See 〜リスク〜」

（2000 年）という曲にも採り入れられ、また、宇宙飛行士の山崎直子氏によって、危

機の中で支えられた祈りとして紹介されました（「朝日新聞」2010 年 4 月 7 日「天声

人語」）。 

このように、洋の東西を問わず多くの人々を支え導いてきた祈りがあります。祈りは

ただの気休めなどではありません。とりわけ聖書にもとづく祈りには、人間を、そして世

界を変革する力があります。実際に、ニーバーの祈りは、とあるアルコール依存症の

克服を目指す自助グループのプログラムにも用いられたことでもよく知られています。 

いまだコロナ禍の中にあり、先が見えない不安の中にある今こそ、私たちはこの祈り

を心に覚えつつ、共に歩んでいきたいと思います。 

 （大学・人文学部チャプレン 柳田 洋夫） 

 

 

 

常に主を覚えてあなたの道を歩け。 

そうすれば主はあなたの道筋をまっすぐにしてくださる。（箴言３章６節） 

 
 

 
 

全学礼拝は火曜日～金曜日です。春学期の月に 1度のチャペルでの対面礼

拝週間は 14 時 40 分～15 時 10分で行われます。それ以外は、昨年度に

引き続き Facebook でのオンデマンド礼拝配信となります。 

主の祈り 
 

天にましますわれらの父よ 

ねがわくはみ名をあがめさせたまえ 

み国をきたらせたまえ 

みこころの天になるごとく  地にもなさせたまえ  

我らの日用の糧を今日も与えたまえ 

我らに罪をおかすものを我らがゆるすごとく 

我らの罪をもゆるしたまえ 

我らをこころみにあわせず 悪より救い出
い だ

したまえ 

国とちからと栄えとは  

限りなくなんじのものなればなり    アーメン 

 

目を上げて、わたしは山々を仰ぐ。わたしの助けはどこから来るのか。わたしの助け

は来る 天地を造られた主のもとから。（詩編 121編 1～2節） 

 

 
 

毎週木曜日 18 時 40 分～19 時 40 分、 緑聖ホールＣ室にて行っておりま
す。どなたでも自由にご参加ください。 
      

 



聖学院大学恒例のキリスト教音楽会では、今年、クリスチャンロックバンド「サル
ーキ＝」をお招きします！イカしたロックサウンドと熱い歌声に、注目！ 

 
サルーキ＝ 
 

～プロフィール～ 
2000 年、渋谷駅前でストリートライブをしていた
チヨ(千代延大介)とモーリー(森剛)が出会い、
翌年に「サルーキ＝」を結成。2015 年、日本
武道館に出演。2016 年、2017 年には 2年連
続で日比谷野外大音楽堂にてワンマンライブを
開催。大物シンガーとのコラボも行っている今ク
リスチャン界注目のロックンロールバンド！ 

 
https://saluki.tv/ 

 
 
 
 
 
 

次回の 発行日は、５月７日（金）です。 

 

全学礼拝の Facebook ページには、キリスト教センターのホームページからアクセス
できます。 
 

4 月 20 日（火） 小池茂子先生 （大学副学長、人文学部教授） 
4 月 21 日（水） 山口  博先生 （聖学院院長、女子聖学院中学校・高等学校校長） 
4 月 22 日（木） 髙橋愛子先生 （政治経済学部学部長） 
4 月 23 日（金） 村松  晋先生 （人文学部学部長） 
4 月 27 日（火） 田村綾子先生 （心理福祉学部兼人間福祉学部学部長） 
4 月 28 日（水） 赤田直樹先生 （聖学院教会牧師、聖学院みどり幼稚園園長・チャプレン） 
4 月 29 日（木） 和田光司先生 （人文学部教授） 
4 月 30 日（金） 佐藤千瀬先生 （人文学部准教授） 
5 月 6 日（木）  野島邦夫先生 （本学講師） 
5 月 7 日（金）  渡辺善忠先生 （本学講師） 

 
聖学院キリスト教センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                 

 

 

 

 

奨励者 清水 正之 

（聖学院理事長・大学学長） 

司会者 柳田 洋夫 

奏楽者 渡辺 善忠 

◆  ◆  ◆ 

前 奏   

讃美歌 285 番 1 節 

聖 書 箴言 3章 5～6節 

               （旧約 P.993） 

祈 祷 

奨 励 「主に信頼し」 

祈 祷  

讃美歌 285 番 2 節 

主の祈り  

後 奏         

 

4 月 13 日（火） 
 

Seigakuin University CHAPEL NEWS  2021.4.13-16 
「一人を愛し、一人を育む。」 

キリスト教音楽会 5 月 19 日（水） チャペルよりオンライン配信予定 

 

今後の全学礼拝（Facebook 上でのオンデマンド配信）奨励者のご案内 

 奨励者 柳田 洋夫 

（大学・人文学部チャプレン） 

司会者 五十嵐 成見 

奏楽者 今村 優子 

◆  ◆  ◆ 

前 奏  

讃美歌 494 番 1 節 

聖 書 箴言 3章 6節 

               （旧約 P.993） 

祈 祷 

奨 励  「まっすぐな道」 

祈 祷  

讃美歌 494 番 2 節 

主の祈り 

後 奏         

 

4 月 14 日（水） 
 

―イースター礼拝― 

奨励者 五十嵐 成見 

 （ ） 

司会者 木村 太郎 

奏楽者 相川 徳孝 

◆  ◆  ◆ 

前 奏  

讃美歌 148 番 1 節 

聖 書 ヨハネによる福音書 

     20 章 19～23 節（新約 P210.） 

祈 祷 

奨 励 」 

祈 祷  

讃美歌 148 番 2 節 

主の祈り 

後 奏         

 

4 月 15 日（木） 
 

奨励者 菊地 順 

（政治経済学部チャプレン） 

司会者 柳田 洋夫 

奏楽者 清水 貴子 

◆  ◆  ◆ 

前 奏  

讃美歌 293 番 1 節 

聖 書 箴言 2章 1～12 節 

                    （旧約 P.992） 

祈 祷 

奨 励 「知恵を尋ね求める」 

祈 祷  

讃美歌 293 番 3 節 

主の祈り 

後 奏         

 

4 月 16 日（金） 
 

 


